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I toponimi antichi
ammantano i luoghi di
un fascino immaginario

e spesso permettono di
viaggiare nel tempo per
risolvere il rebus che il
presente non riconosce.
Sul versante destro di
Zogno, la piccola contrada
Pernice (718 m)mette
subito in chiaro che
sebbene si cammini aiutati
dal segnavia CAI (il 505 che
sale dal paese) che diretto
al Monte Zucco (1232 m),
confine alto con San
Pellegrino, non saranno
poche le sorprese dei
paesaggi nascosti.
Risalendo i prati fioriti il
senso del selvatico è
prepotente e lentamente il
fondo valle sembra
dissolversi: siamo ormai
abbracciati all’antico
andare. A Sonzogno (1020

m) lo spazio ci orizzonta in
diagonale nordest e salito
un pascolo si entra nel ver-
de di faggeta, un faro che ci
orienta verso le foppe. In
prossimità del rifugio
Zucco (1150 m) vediamo
una vallettina incassata
dall’aspetto druidico,
una piccola lucente
Stonehenge le cui ribelli
forme calcaree sembrano
altari per i riti di stagione.
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Sentieri d’autore

LA PERNICE
DI ZOGNO
E GLI ALTARI
DEI CALCARI

Selvino
Cioccolato show con gli artigiani

V oglia di dolcezza a Selvino, dove domani e
domenica arriva Chocomoments. Nella piazza

del comune gli artigiani del cioccolato espongono
tavolette, praline e tutte le creazioni dalle 10 alle
20. Per scoprire le varie fasi di produzione, c’è
inoltre la «Fabbrica di cioccolato». (gi.la)
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AChiuduno
Tutta la fantasia dei tatuaggi

D raghi, tribali, nomi di fidanzate. Non c’è limite a
quello che ci si può tatuare e gli appassionati

possono partecipare domani e domenica al Tattoo
weekend. A Chiuduno, nello spazio di via Martiri
della Libertà, 160 espositori mostrano le loro
creazioni dalle 10 fino a sera. (gi.la.)
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ATreviglio
La Fiera dell’agricoltura

T reviglio si trasforma per cinque giorni nella
capitale agricola. Da oggi al 1° maggio si

rinnova l’appuntamento con la Fiera agricola
(edizione 36) nel nuovo polo di via Roggia Murena.
Oltre a bestiame, prodotti tipici e buon cibo,
saranno decine anche quest’anno gli stand e gli
espositori di macchinari. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

I luoghi
Le contrade
di Zogno,
su entrambe
le sponde
del Brembo,
rappresentano
una rete
vivente
di storie e vie di
comunicazione
sin dal
Medioevo.
Il comune
assunse
grande
importanza

durante
il periodo della
Serenissima
quand’era
una tappa
chiave per
raggiungere
la Svizzera

Fiori da ammirare, coltiva-
re, annusare. Emangiare. Tor-
na Floreka, la rassegna di
giardinaggio e arti creative
che si svolge a Gorle per l’un-
dicesimo anno consecutivo,
in programma domani dalle
10 alle 21 e domenica dalle 9
alle 18.30 al parco del centro
culturale di via Marconi.
La kermesse, organizzata

dall’Associazione Petali e Pa-
role, quest’anno è dedicata al-
le donne, che si raccontano
con un linguaggio che unisce
lavoro, passione e natura.
«Sono una chef a domicilio e
ultimamente, per le mie pie-
tanze, come ingredienti uti-
lizzo anche i fiori», è la storia
di Francesca Marsetti, in arte
Francichef. Di origine berga-
masca, lavora in Franciacorta
e da due anni collabora con la
sua socia Elena Stancheris per
creare piatti originali dove gli
ingredienti principali sono i
fiori. A Floreka sarà tra gli
ospiti del convegno con
showcooking «Lo sapevi? I
fiori si mangiano», domenica
alle 15. «I fiori hanno un retro-
gusto amaro da bilanciare con
sapori dolci o ferrosi, come la
carne – spiega -. Con le viole
vienemolto bene anche la tar-
tare di manzo, l’importante è
che la carne sia ben frollata e i
fiori devono essere apposita-
mente coltivati per l’alimenta-
zione da ditte specializzate.
Non li si può certo prendere
dal giardino!». Tra i suoi piat-
ti, presenterà una cheesecake
salata, con sale, pepe, olio ex-

travergine e viole fresche a
pezzetti, e una base di pasta
frolla aromatizzata ai fiori di
rosmarino. Seguirà il risotto
alle rose, preparato con un
brodo di carota, cipolla e pe-
tali di rosa essiccata e, come
dessert, cupcake al limone e
viole.
Gli eventi di Floreka saran-

no dedicati ad altre donne im-
prenditrici, scrittrici o artiste.
Domani alle 11 sarà la volta
dell’agronoma e paesaggista
ElenaMacellari, che presente-
rà il libro «Le signore della
botanica: storia di grandi na-
turaliste italiane», per traccia-
re la vita e gli studi di donne
come Eva Mameli Calvino,
Eleonora Francini, Albina
Masseri e Carmela Cortini.
Porterà la sua testimonianza
insieme ad altre donne, come
l’architetto del paesaggio Ca-
milla Zanarotti, la blogger Si-
monetta Chiarugi, e la project
manager Cristina Mostosi,
domani alle 17 nell’incontro a
più voci «Lei ci parla di natu-
ra».
Sono tante le storie di chi

ha scelto di cambiare vita e
dedicarsi alla natura. È molto
particolare l’idea dei coniugi
olandesi Edwin Koeman e Ni-
tsuhe Wolanios, che a Corna-
redo, nella città metropolita-
na di Milano, hanno dato vita
a un campo con 350 mila tuli-
pani di 315 varietà. Ne parle-
ranno a Floreka domenica alle
14.30.

Gisella Laterza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Una visita alle miniere di Dossena, ma
all’insegna della cucina locale. Per domenica
si c’è in programma «Unaminiera di gusto»,
tour gastronomico in 13 tappe tra formaggi,
salumi, vino e altri prodotti tipici. Si comincia
alle 10 con visite guidate per cui è meglio
vestirsi a strati, dato che, all’interno delle
miniere, la temperatura si aggira attorno ai 10
gradi. Durante la giornata, gli intrepidi
possono provare, dalle 10 alle 18, il «volo
dell’angelo» di 60 metri, in tutta sicurezza. I
bambini possono provare a fare un giro su un
pony della scuderia del Cornello, o ad
ascoltare le fiabe del bosco. Per informazioni,
contattare il Gruppo giovani di Dossena al
3421463257. (gi.la.)
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Per i buongustai

Visita alleminiere
con piatti tipici

Torna domani, in Valle Brembana, la «535
in Condotta», gara podistica in sola salita alla
sua seconda edizione. I corridori partiranno
dalla centrale Enel di Bordogna, zona Moio
de’ Calvi (via Miralago), scalando i 2.600
gradini che affiancano il tratto verticale della
condotta della centrale idroelettrica, per poi
giungere nel territorio di Roncobello. 1,25
chilometri la lunghezza del tragitto, 535 i
metri di dislivello, che metteranno alla prova
la tenuta degli atleti. Alle ore 11, le prime
partenze, che proseguiranno fino al
pomeriggio. Dopo le 17, le premiazioni. Verso
sera, invece, momento di festa e animazione
aperto a tutti, con cibo e musica. Tutte le
informazioni sul sito www.535incondotta.it
(f.r.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli atleti

Lo show della gara
su 2.600 gradini

L’arte di strada è di casa a Costa di Mezzate,
dove questo weekend si svolge il festival
internazionale «Magie al borgo», giunto alla
18esima edizione. Si comincia stasera dalle 21
alle 24 e si prosegue domani e domenica dalle
15 a mezzanotte, con una ventina di
compagnie che si esibiscono a ciclo continuo,
per un totale di 60 repliche sparse per le
strade del borgo. Da non perdere l’esibizione
del gruppo francese Cirque Inextremiste,
dove gli artisti si cimentano in prove di
equilibrio domani alle 21 nel piazzale del
municipio. Domenica lo spettacolo finale è
della compagnia Close Act, alle 22.45, nello
stesso luogo, con un’esibizione a tema
dinosauri. E sorpresa finale. (gi.la.)
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Per le famiglie

Tra equilibristi
giocolieri emaghi

Tutto pronto per il Soap Box Rally, gara tra
macchinine di legno che domenica
sfrecceranno lungo le Mura di Città Alta, da
Colle Aperto a Porta San Agostino. La giornata
inizierà alle 10, con la punzonatura delle
«soap box» in piazza Mascheroni. Le strade
coinvolte dall’evento resteranno chiuse dalle
13 alle 19 per le gare, al via alle 14.30. Le prove
sono sempre due, una di velocità e una a
ostacoli, dove le macchinine di legno
dovranno superare vasche d’acqua ed esibirsi
in salti e svolte. La novità di quest’anno è la
collaborazione con l’associazione «La
stracciatella il gelato di Bergamo», che offrirà
la Coppa Enrico, in onore di Panattoni,
creatore di quel gusto, alla macchinina più
originale. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli spericolati

Le pazzemacchine
del Soap Box Rally

Domani e domenica la rassegna di Gorle, per gli appassionati dal pollice verde
Lezioni con blogger specialiste nell’utilizzo dei prodotti botanici in cucina

TARTARECONIFIORI
Florekae igustidagiardino

Dossena
Le vecchie
miniere
saranno
teatro,
domenica,
di un tour
gastronomico

Alta Valle
La gara lungo
la condotta
Enel inizierà
domenica
alle 11 da
Bordogna
(Moio de’ Calvi)

Costa
di Mezzate
Il festival
«Magie al
borgo» inizierà
stasera alle 21
e durerà fino
a domenica

Città Alta
Le vetture
in legno
sfrecceranno
lungo le Mura
domenica, tra
cure e vasche
d’acqua

● Mettersi alla prova

LABORATORI SU ROSE E AROMI

Per chi vuole sviluppare il
pollice verde, a Floreka non
mancheranno i laboratori.
Domani alle 14.30 si
imparerà a coltivare rose,
alle 15 le piante grasse e alle
17 una pianta di agrumi

domestica. Alle 18 invece si
potrà provare l’arte della
composizione floreale.
Domenica alle 9 l’attenzione
sarà invece sulla cura delle
erbe aromatiche. (gi.la.)
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La scheda

● Floreka si
terrà al Parco
del Centro
culturale di
Gorle, in via
Marconi 5

● L’evento
aprirà al
pubblico
domani dalle
10 alle 21 e
domenica dalle
9 alle 18.30.
L’ingresso è
gratuito

● Oltre agli
stand per le
esposizioni di
fiori sono oltre
15 gli eventi
organizzati

● Domani
alle 11 sarà
presentato
il libro «Le
signore della
botanica: storia
di grandi
naturaliste
italiane»

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

L’evento Anche piatti da giardino, sopra, e
decorazioni da giardino, a destra, a Floreka

Codice cliente: null


